
Bircher Müsli, bio

Eine leckere kleine Mahlzeit auf Joghurtbasis mit Apfelsirup gesüßt
und ohne Aromastoffe (wärmebehandelt).

Zutaten:
Joghurt* (46%), Äpfel* (30%), Getreideflocken* (8%)
(Roggenflocken*, Dinkelflocken*, Weizenflocken*, Haferflocken*),
Apfelsaft*, Apfelsirup*, Krokant* (mit Mandeln), Haselnüsse*,
Lactase

*aus kontrolliert ökologischer Erzeugung

Der Höchstgehalt an Lactose (Milchzucker) liegt unterhalb der
Bestimmungsgrenze
Inhalt:
125 g

Art.-Nr. 1215

Ø Nährwerte je 100g:
Brennwert 496 kJ / 118 kcal
Eiweiß 2,7 g
Kohlenhydrate 14,5 g
davon
  - Zucker 8,5 g
  - Lactose
Fett 5,5 g
davon
  - gesättigte Fettsäuren 2,0 g
Ballaststoffe 2,0 g
Natrium 0,1 g

Information / Hinweise:

lactosefrei• 
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